BEKLEDNING
Sommer

Sommeren byr gjerne pa relativt gode temperatur-
forhold, slik at behovet for varme klaer ikke er s&
stort. Men veerforholdene kan likevel veere svaert
varierende, og da trenger barna et riktig utvalg av
klzer for 8 imgtekomme dette. I hovedsak bgr
fglgende klaer og utstyr veere tilgjengelig i
barnehagen hver dag, i tillegg til vanlig sommer-
bekledning:

e Solbriller, solkrem

e Regnklzer, stgvler

o Heldress (uten for)

e Sandaler, joggesko
Hgst/vinter

Den kalde arstiden stiller helt andre krav til
bekledning enn sommerhalvaret. Na blir det viktig &
tenke varme klzer. Disse klaerne ma veere tilgjengelig
i barnehagen til enhver tid:

Ullgenser, ullbukse, strempebukse
Vinterstgvler (ikke Cherrox pd vinteren)
Uliragger, ullsokker

Vintervotter ( ikke fingervotter pa
vinteren)

Lue, skjerf

e Foret heldress

e Stgvler, regnklaer

I tillegg bgr det finnes et ekstra sett med ullragger,
ullsokker og vintervotter, samt undertgy og
bukse/tynngenser.

Fingervotter anbefales ikke pa vinteren, fordi
varmetapet er langt hgyere enn ved bruk av vanlige
vintervotter. Cherrox er heller ikke laget for
temperaturer under 0°, men kan vaere praktiske pé
hasten/varen.

TURSEKK

Alle barna p8 Turgruppa far utdelt en tursekk som er
deres sd lenge de er pa gruppa, og den ma gjerne
merkes med en figur el.l.. Sekken leveres tilbake ndr
barnet slutter i barnehagen.

Tursekken har ulikt innhold sommer og vinter, og det
er foreldrenes ansvar & pdse at den er pakket i
henhold til pakkeliste. Vi vil likevel se til at alle har
med seg det de trenger fgr vi gér pa tur. Det kan
0gsa veere at vi legger med kleer som ikke star pa
pakkelista hvis vi finner det ngdvendig.

Pakkeliste sommer

Solkrem

Solbriller

Truse

Sokker

Matboks, plastkopp

1 liters flaske med vann

Pakkeliste vinter

(kuldekrem)

Truse

Sokker (helst ull)
Ullragger

Strempebukse

Votter

Matboks, plastkopp

1 liters flaske med vann

Flasken med vann er ment & brukes bade som
drikke, og som vaskevann etter dobesgk. Det
anmodes derfor om ikke 3 fylle saft el.l. pa flasken.
Drikke til maten vil bli besgrget av barnehagen.

Det bgr ikke pakkes mer i sekken enn det som stér
p& pakkelista, da den kan bli for tung & baere over
lengre avstander. Det er viktig at barna opplever
turen positivt.

SIKKERHET PA TUR

At Turgruppa forlater barnehageomradet for & dra p&
tur, skal selvfglgelig ikke medfgre at sikkerheten blir
darligere ivaretatt. Vi gjgr det slik:

Navneliste for oversikt. Opprop.

Voksne pa tur som kjenner barna

Avgrenset turomrade

Tillitsforhold barn/voksen

Sunn fornuft

Sikringstiltak: Flytevest, godkjent utstyr,

falge lover og regler.

Voksne med fgrstehjelpskurs — og utstyr

e Forebyggende arbeid: Info mellom
foreldre og barnehagen, for eksempel
vedr. allergi.

e Mobiltelefon pa tur

e Riktig bekledning

Né&r gruppa er pd tur, har ogsa barna ansvar for
enkelte ting. De skal for eksempel ta vare pa sekken
sin, og passe pa at innholdet blir pakket ned etter
bruk. Men de har ogsa ansvar for ikke & ga for langt:
Hvis ikke annet er sagt, kan de g3 til de ikke ser de
voksne — da ma de vente eller g& tilbake.

De voksne pd gruppa gar alltid farst inn i nytt
omrade, for & pdse at det ikke finnes objekter der
som kan veere skadelige.

Ved fottur langs vei er det alltid en voksen foran
barna, og en bak.



